Pflanzliches
Alle moglichen Heilkrauter und deren Wirkung

Frauenmantel
http://www.kostbarenatur.net/rezepte/frauenmanteltee-zubereiten-wirkung/

Himalaya- Springkraut oder driisiges Springkraut
www.smarticular.net/himalaya-springkraut-essbar-einfache-rezepte/
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