Wordpress
wp-cron.php

Die automatischen Cronjobs im Wordpress kdnnen zu einer Serverauslastung fuhren. Die sollten
daher deaktiviert werden (wp-cron.php) und statt dessen richtet man sich einen Cronjob im Kas ein.

Hier ist das auch noch einmal gut beschrieben:

https://wpmashup.com/wordpress-cronjob-einrichten
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